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Y-TALO

Y-TALO

Y-talo on Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin ja Seindjoen
kaupungin yhteinen rakennushanke. Hanke on kdynnistynyt
v. 2003 hankesuunnitelman laatimisella. Arkkitehtisuunnitte-
lu on aloitettu v. 2006 alussa ja rakentaminen on kdynnistynyt
maanrakennus- ja perustust6illd maaliskuussa 2009. Rakenta-
misen péddurakka on alkanut lokakuussa 2009 ja rakentaminen
jatkuu kesddn 2012 saakka. Y-talon varsinaisen toiminnan on

suunniteltu kdynnistyvan elo-syyskuussa 2012.

Y-TALON SUUNNITTELU JATOTEUTUS

Rakennuttaja Kiinteistd Oy Seindjoen Y-talo
(omistus: EPSHP 51% ja
Seindjoen kaupunki 49%) UKI A ARKEITEHDIT

Arkkitehtisuunnittelu UKI Arkkitehdit Oy
padsuunnittelija (suunnitteluvaihe) Antti Vanhala,
paasuunnittelija (rakentamisvaihe) Kimmo Mansisto

Paaurakoitsija Peab Oy

Bruttoala 33 870 m?

Kerrosala 28 540 m?

Tilavuus 152 000 M3

Aikataulu Y-talon rakentaminen 3/2009 - 7/2012

Toimintojen kaynnistyminen 8-g/2012



Y-TALO

HOIDON,
KUNTOUTUKSEN
JATUTKIMUKSEN
TULEVAISUUS

Y-taloon sijoittuu Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin ja Seindjoen terveyskeskuksen
Y_ta | O Ssa toimintoja sekd Seindjoen Ammattikorkeakoulun toimintaa. Y-talo tarjoaa nykyaikaisen
Va re | | | a sairaanhoidon ja terveydenhuollon vaatimat puitteet kiireelliselle hoidolle, tutkimuksille
. . ja kuntoutukselle.

O ﬂ tarkea Y-talon suunnittelussa on otettu huomioon kéyttdjaldhtoiset tarpeet ja tilojen muunnel-
-I: e h-t aV a tavuus. Esteettomyys ja erilaiset tekniset ja toiminnalliset ratkaisut helpottavat asiakkaiden
liikkumista ja viihtymist4 talossa ja sen ympaéristossd. Sisdpihalle valmistuva terapiapuutarha
soveltuu omatoimiseen ja ohjattuun ulkoiluun. Vuodeosastojen potilashuoneista avautuu
nédkyma Kyrkosjarvelle. Huoneiden ikkunat on sijoitettu niin, ettd maisemaa voi katsella myds

potilasvuoteelta.
Y-talosta on yhdystunnelien kautta yhteys kantasairaalan huolto- ja sisddntulokerrokseen.
Pédoven laheisyydessd asiakkaita palvelee Y-info (1. kerros) ja kahvila talon keskuskadulla (2.
krs). Kahvila on avoinna péivittdin ja asiakaspaikkoja on noin 100. Kahvilassa on tarjolla kah-

vila- ja kioskituotteita sekd lounasruokaa.
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Y-talossa véreilld on térked tehtdvd. Opastustehtdvén lisdksi ne toimivat sisustuksellisena ja

hoitavana elementtin talon eri osissa sekd yhdistavit tiloja toisiinsa. Julkisissa tiloissa, kuten

keskuskadulla vérit ovat kirkkaita ja selkeitd opastevirejd, kun taas potilashuoneissa vdrimaa-
ilma on rauhallinen ja tervehdyttéva.

HAVAINNEKUVAT: UKI ARKKITEHDIT

VASTAANOTTOHUONE KAHDEN HENGEN POTILASHUONE



Y-TALON UUDET YKSIKOT
JATALOON SIIRTYVATOIMINTA

1. KERROS

Péivystykseen hakeudutaan hoitoon &killisissa
sairauksissa tai tapaturmissa, joiden viliton hoi-
tamatta jattdminen vaarantaa henkilon terveyden
tai aiheuttaa hdnelle hengenvaaran.

SEINAJOENTERVEYSKESKUKSEN
ENSIAPUPAIVYSTYS, YA-OSA

Seindjoen terveyskeskuksen piivystyksen tilois-
sa toimii Seindjoen kaupungin terveyskeskuksen
ensiapupdivystys ja hammasladkaripdivystys. Yo-
pdivystys hoidetaan Seindjoen keskussairaalan
paivystyskeskuksen tiloissa.

Péivystyksessd potilas otetaan vastaan terveyskes-
kuksen omassa ilmoittautumisessa, jossa sairaanhoi-
taja arvioi potilaan tarvitseman hoidon kiireellisyy-
den. Kiireellisyysarvion perusteella potilas ohjataan
jatkohoitoon joko l4dkérin tai sairaanhoitajan vas-
taanotolle tai erikoissairaanhoidon pdéivystykseen.
Jos potilas ei kiireellisyysarvion perusteella tarvitse
péivystysluonteista hoitoa, hdnet ohjataan ottamaan
yhteyttd seuraavana arkipdivind oman alueensa vas-
taanotoille.

PAIVYSTYKSEN m

SISAANKAYNTI AMBULANSSIT

=1
33

PAIVYSTYSOSASTO

i &
Iy

ER G En‘z:]*:ﬂ—
ﬂ_fl-'l
48

= ]
m ¢
0 .

PAASISAAN KAYNTI g
: ‘E:n- =
LIIKUN';'ATI?ﬂr 4
s T

VESITERAPIA

[

SEINAJOEN KESKUSSAIRAALAN
PAIVYSTYSKESKUS, YA-OSA

Pdivystyskeskus on Seindjoen keskussairaalan yl-
lapitdma erikoissairaanhoidon yksikko, jossa toi-
mii ympéarivuorokautinen erikoisldadkaripaivystys.
Péivystyskeskuksessa toimii my6s sairaanhoito-
piirin alueen kuntien terveyskeskusyopiivystys.
Péivystyskeskukseen tullaan lddkdrin ldhetteelld

HAVAINNEKUVA: UKI ARKKITEHDIT



tai hatdtapauksissa ilman lidhetettd. Potilaan il-
moittautumisen yhteydessd sairaanhoitaja arvioi
potilaan hoidon kiireellisyyden, Potilas hoidetaan
kiireellisyysarvion perusteella erikoissairaanhoi-
dossa tai ohjataan oman kunnan terveyskeskus-
pdivystykseen, lddkdrin vastaanotolle tai tyoter-
veyshuoltoon.

PAIVYSTYSOSASTO, YB-OSA

Pdivystysosasto on osa péivystyskeskuksen toi-
mintaa. Osastolla potilaalle tehdddn tarvittavat
tutkimukset ja hoito sekd arvioidaan jatkohoidon
tarve. Potilas otetaan pdivystysosastolle hoitoon
erikoissairaanhoidon lddkirin arvion perusteella.
Osastolla on 22 vuodepaikkaa.

DIALYYSIOSASTO, YC-OSA

Osastolla on lddkérin vastaanottoa seka tiloja, jois-
sa voidaan entistd paremmin ohjata ja kouluttaa
potilaita omaan hoitoon. Osaston toiminta laaje-
nee ja hoito jdrjestetddn ensisijaisesti pdivdaikaan.
Osasto on avoinna kuutena péivan viikossa. Dia-
lyysiosastolla on 24 paikkaa.

Y-RONTGEN, YC-OSA

Y-réntgen on osa Seindjoen keskussairaalan radio-
logian toimintayksikko4d ja se palvelee arkisin paa-
osin Y-talossa toimivia osastoja, pdivystyskeskusta
ja Seindjoen terveyskeskusvastaanottoa. Keskus-
sairaalan radiologian toiminta keskittyy Y-ront-
geniin ilta- ja ydaikaan. Kantasairaalan rontgenin
toiminta sdilyy ldhes ennallaan ja pédivystysajan
magneettitutkimukset, angiografiatutkimukset ja
radiologiset toimenpiteet tehdddn edelleen kanta-
sairaalan tiloissa.

VESITERAPIATILAT, YD-OSA

Esteettomadt pesu- ja allastilat soveltuvat yksilo- ja
ryhmatoimintojen harjoitteluun. Fysioterapiayk-
sikot kayttavat tiloja erilaisiin vesiterapiaharjoi-
tuksiin péivisin. Iltaisin kiinteistoyhtié vuokraa
tiloja ohjatuille liikuntaryhmille ja jarjestoille.

LIIKUNTATILA,YD-OSA

Liikuntatila soveltuu pienryhmille esim. voimis-
teluun ja rentoutukseen. Kiinteistoyhtio vuokraa
liikkuntatilaa ohjatuille liikuntaryhmille ja jarjes-
toille. Liikuntasali on 1dhelld vesiterapiatiloja.

LAAKAREIDEN VASTAANOTOT,
SEINAJOENTERVEYSKESKUS, YA-OSA

Kaikki Seindjoen terveyskeskuksen lddkirien ja
hoitajien vastaanotot sijoittuvat toiseen kerrok-
seen. Myos eritystutkimushuoneet sijaitsevat
vastaanoton tiloissa. Vastaanotot toimivat la&ka-
ri-hoitaja-tyoparimallin periaatteella. Asiakkaat
kirjautuvat madratyin kriteerein omalle lddkéri-
hoitaja-tyoparille, joka hoitaa potilaan kokonais-
valtaisesti. Tavoitteena on sairauksien hoito, en-
nalta ehkiisy ja terveyden edistdminen.

TEHOSTETTU AVOSAIRAANHOITO,
SEINAJOENTERVEYSKESKUS, YA-OSA

Tehostettu avosairaanhoito antaa yksilollistd ja
vaativaa sairaanhoitoa potilaan kotona kantakau-
pungin, Hyllykallion ja Nurmon keskustan alueel-
la. Tehostetun avosairaanhoidon asiakkaaksi tul-
laan l4dkarin ldhetteelld.
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LABORATORIO NAYTTEENOTTO, YB-OSA

Laboratorion néytteenottoyksikdssd hoidetaan
suurin osa Seindjoen keskussairaalan ja Seinijo-
en kaupungin terveyskeskuksen niytteenottopal-
veluista. Arvioitu asiakasm&érd on 700 asiakasta
paivissa.

Naytteenottoyksikdssd on kéytossd “nettilabra’,



josta asiakas voi varata itse ajan laboratorion néyt-
teenottoon.

Naytteenottoyksikké on osa Seindjoen keskus-
sairaalan kliinisen kemian toimintayksikk6a.

AKUUTTIOSASTO,
SEINAJOENTERVEYSKESKUS, YC-OSA

Akuuttiosasto on erikoislddkérijohtoinen yksikko,
joka toimii dkillisten sairauksien hoito- ja tutki-
musosastona. Hoito tapahtuu yhteistydssd mo-
nien eri ammattiryhmien kanssa. Osastolla on 40
vuodepaikkaa.

NEUROFYSIOLOGIAN
TUTKIMUSYKSIKKO, YD-OSA

Neurofysiologian tutkimusyksikossd tehddén kliini-
sen neurofysiologian tutkimuksia keskussairaalan
osastojen ja poliklinikoiden potilaille. Tutkimuksil-
la selvitetddn esim. keskushermoston ja lihaksiston
sairauksia. Téllaisia tutkimuksia ovat mm. EEG- ja
ENMG-tutkimukset, herdtevastetutkimukset ja
unitutkimukset. Tutkimusten kesto vaihtelee puo-
lesta tunnista useisiin vuorokausiin. Tutkimusten
madra yksikossd on noin 2500 vuodessa.

FYSIO- JATOIMINTATERAPIA, YA-OSA

Y-talossa toimivat erikoissairaanhoidon fysiotera-
piayksikko ja osa toimintaterapiayksikostd sekd pe-
rusterveydenhuollon fysioterapiayksikko ja siihen
liittyvd apuvilinelainaamo. Asiakkailla on yhteinen
ilmoittautumispiste.

Erikoissairaanhoidon fysioterapiayksikossd hoi-
detaan sekd osasto- ettd poliklinikkapotilaita. Poli-
klinikkapotilaita on n. 6000 vuodessa ja osastoilta
tulee n. 20 000 potilasta vuodessa.

Toimintaterapian tilat ja laitteet soveltuvat asiak-
kaiden pdivittdisten ja toiminnallisten valmiuksien
ja taitojen harjoitteluun seki fysioakustisen hoidon
antamiseen. Toiminnallisten valmiuksien ja taitojen
harjoittelumahdollisuuksia varten olevat tydtilat on
suunniteltu asiakkaiden toimintakyvyn rajoitteet
silmélldpitden. T4t varten useissa tiloissa on kor-
keussdddettivid tydtasoja seki erilaisia allas- ja ha-
naratkaisuja. Péivittdisten toimintojen arviointia ja
harjoittelua varten on suunniteltu adl-keittié sekd
kodinhoitotilat.

Seindjoen terveyskeskuksen fysioterapia ja apu-
viline- ja lainaustoiminta palvelevat koko Seindjoen
terveyskeskuksen aluetta. Toiminnan pddpaino on
ohjauksessa, neuvonnassa ja ryhmétoiminnoissa.
Arvioitu paivittdinen asiakasmé&érd on 120 asiakasta.

FYSIOLOGIAN JAISOTOOPPI-
TUTKIMUSTEN YKSIKKO, YB-OSA
Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikko siir-
tyy Y-talon tiloihin. Isotooppihoidon liséksi yk-
sikossd tehdddn kliinisen fysiologian ja isotoop-
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SEAMK KESKUSSAIRAALA

GERIATRIAN
POLIKLINIKKA

pilddketieteen alan tutkimuksia. Niilld etsitddn
mm. tavallisimpien kansantautien kuten sydan- ja
verenkiertoelimiston sairauksia. Isotooppitutki-
muksilla saadaan tietoa mm. sydadnlihaksen ve-
renkierrosta tai syopatautien levinneisyydestd ja
kasvaimen luonteesta. Yksikko toimii myds asian-
tuntijana ja kouluttajana.

KUNTOUTUSOSASTO,
SEINAJOEN KESKUSSAIRAALA, YC-OSA

Osasto on kaikkia sellaisia kuntoutujia varten, jot-
ka tarvitsevat intensiivistd, osasto-olosuhteissa
toteutettavaa moniammatillista kuntoutusohjel-
maa. Kuntoutuja voidaan ohjata kuntoutusjak-
solle suoraan #killisen sairastumisen tai tapatur-
maisen vammautumisen jdlkeen tai leikkauksen
jalkitilaan liittyen eri erikoisalojen osastoilta. Eri



avohoidon yksikoistd kuntoutusosastolle voidaan
ohjata myds my6hemmin. Osastolla tehd&én tar-
vittaessa myo0s kuntoutusarvioita ja kuntoutus-
suunnitelmia tapauksissa, joissa niiden tekeminen
avohoidossa on osoittautunut haasteelliseksi. Kun-
toutuspaikkoja on 21, joista yksi paikka on suun-
niteltu kotiutumista edeltidviksi asumiskokeiluyk-
sikoksi.

Osastolla tydskentelee kuntoutujan ja hinen l&-
heistensd tukena moniammatillisessa tiimissd mm.
ladkédri, sairaanhoitaja, fysioterapeutti, toimintate-
rapeutti, sosiaalitydntekijd, puheterapeutti ja neu-
ropsykologi. Eri erikoisalojen ja kuntoutumisen tu-
kipalvelujen asiantuntijat ovat osastolla tarvittaessa
kéytettdvissa konsultaatiopalveluina.

GERIATRIAN POLIKLINIKKA, YD-OSA

Geriatrian poliklinikalla tehd4&n yli 70-vuotiaille muis-
tihdiriopotilaille diagnostisia tutkimuksia, ensivaiheen

hoitoa ja seurantaa sekd lonkkamurtumapotilaiden
seurantakdyntejd. Poliklinikalla kehitetddn tasapaino-
poliklinikkatoimintaa, ortogeriatriaa ja lddkehoidon
kokonaisarviointityotd. Tavoitteena on edistdd ikdih-
misen terveyttd, toimintakyky4 ja eldménlaatua. Poti-
laita saattajineen kdy poliklinikalla noin 5000 vuodes-
sa.

SEAMK HYVINVOINTIPALVELUT, YD-OSA

Seindjoen ammattikorkeakoulun Hyvinvointipalve-
lut on moniammatillinen ja avoin oppimisympaéris-
t0, jossa kehitetddn, tutkitaan ja tuotetaan erilaisia
sosiaali- ja terveysalan palveluita ja edistetddn alan
yrittdjyyttd. Tavoitteena on saada ammattikorkea-
koulun asiantuntemus ja osaaminen kiinteammin
ja monipuolisemmin eri sosiaali- ja terveydenhuol-
lon toimijoiden kayttoon.

GEROPSYKIATRIAN
POLIKLINIKKA JAOSASTO, YA-OSA

Geropsykiatrian osastolla hoidetaan yli 64-vuotiai-
ta potilaita, joilla on psykoosi, masennus, ahdistus,
paniikkioireita tai muistihdirioitd. Liséksi sielld hoi-
detaan eldman kriisitilanteista sekd sekavuus- ja le-
vottomuustiloista karsivid potilaita. Osastohoidon
aikana pyritddn potilaan tilanteen kartoittamiseen.
Perus- ja lddkehoidon liséksi hoitomuotoina ovat
omahoitajatyoskentely, yhteisthoito, sosiaalinen
kuntoutus, toiminnalliset ja vuorovaikutukseen
perustuvat terapiat ja perhekeskeinen tyoskentely.
Potilasvuodepaikkoja on 16. Osaston yhteydessd
toimii potilaan jatkohoidon tukena geropsykiatri-
an poliklinikka. Jatkohoito suunnitellaan yhdessa
omaisten ja eri sidosryhmien kanssa.

KUNTOUTUSOSASTO,
SEINAJOENTERVEYSKESKUS, YC-OSA
Kuntoutujat tulevat osastolle méidrdaikaiselle

kuntoutumisjaksolle. Toiminnan tavoitteena on
tukea potilaiden kotona selviytymistd erilaisten

GEROPSYKIATRIAN
POLIKLINIKKA
JAOSASTO

T ] o= T B
KOKOUSTILAT =] S KUNTOUTUSOSASTO,
h]l —r 3 i SEINAJOEN
- F:L‘[ EHE TERVEYSKESKUS
HALLINTO, T R
SEINAJOEN f o [
TERVEYSKESKUS | .
11] A

yksiloterapioiden ja ryhmaétoimintojen avulla.
Henkilokuntaan kuuluu ldgkérin ja hoitohenkil6-
kunnan lisdksi fysioterapeutteja, kuntohoitajia, toi-
mintaterapeutti ja sosiaalityontekija. Osastolla on
36 vuodepaikkaa.

HALLINTO, SEINAJOEN
TERVEYSKESKUS, YD-OSA

Tiloissa toimii Seindjoen kaupungin terveyden-
huollon hallinto.
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Y-TALOON SHUOITTUVAT TOIMINNOT

M Paivystyskeskus
- Seindjoen terveyskeskuksen ensiapupdivystys
- Seindjoen keskussairaalan paivystyskeskus

M Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin toimintoja
- Dialyysiosasto
- Paivystysosasto
- Fysio- ja toimintaterapia

B Seindjoen terveyskeskuksen toimintoja
- Laakareiden ja hoitajien vastaanottotilat
- Fysioterapia
- Apuvalinepalvelut
- Kuntoutusosasto
- Akuuttiosasto
- Tehostettu avosairaanhoito
- Terveyskeskuksen hallinto

Yhteyshenkil6 Y-talon koordinaattori
Marketta Maenpaa, p. o050 331 0866,
marketta.maenpaa@seinajoki.fi

- Geriatrian poliklinikka

- Geropsykiatrian poliklinikka ja osasto

- Fysiologian ja isotooppitutkimusten yksikko
- Laboratorion naytteenotto

- Y-rontgen B Muita tiloja

- Neurofysiologian tutkimusyksikko - Seindjoen ammattikorkeakoulu, Sosiaali-

- Kuntoutusosasto ja terveysalan yksikkd, Hyvinvointipalvelut
- Toimistotiloja - Vesiterapia- ja liikuntatilat
Yhteyshenkil6 ylihoitaja Paivi Leikkola, - Kokoustiloja

Seindjoen keskussairaala, p. 044 415 3125, - Kahvila

paivi.leikkola@epshp.fi - Y-info




